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 ←←ナビぐるめ　←←　
緑宝園

スーパー
　三徳

S×L

貝取大通り

寿司久
内田医院

北原 宏康

所長より一言：『精神誠意』のお客様サービスが真髄、

　　　　　　　自分の将来を見据えてまずは「貯金」、

　　　　　　　無茶は禁物、自分の健康管理も大切に…。

きたはら ひろやす
ニュータウン永山店

（お客様サービス係）

北海道北見市北斗町出身

第
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お
散
歩
の

途
中
で
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　　　　　　　　　　　丸メガネがトレードマーク、

　　　　　　　　　　　自称『天然ボケ』の29歳。

　　　　　　　　　　　“じゃがいも”と“はっか”

　　　　　　　　　　　が特産品、真冬になれば氷

　　　　　　　　　　　点下30℃になることもある

　　　　　　　　　　　厳寒の地で青春時代をすご

　　　　　　　　　　　す。勉強は苦手だったが、

運動神経は抜群…夏は野球、冬はアイスホッケーの

選手として活躍する。札幌の専門学校で『介護福祉

士』の資格を取得…あと半年で卒業という時期に母

親が『くも膜下出血』で倒れる。北見に戻り、トラ

ックの運転手や引越業に携わりながら看病を続ける

が、収入の問題もあり2年前に上京。好不調の波に

左右されやすく、不器用この上ない自分にやるせな

さを感じながらも、日々の仕事を懸命にクリア…

月々の仕送りは8万円、将来は『介護ケアサービス』

の会社を興したい。人懐っこい笑顔の向うにはお母

さんへの強い思いがいっぱい…孝行息子の未来に

エール！
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携
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。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
所
長

◆コース　多摩センター駅(7：00）～永山駅(7：10）
　　　　　～関越道・上信越道～小諸I.C～懐古園
　　　　　（桜の小諸城址と信州そば昼食）～妙義神社
　　　　　（参拝とさくら）～松井田妙義I.C～上信越道・
　　　　　　関越道～出発地へ（19：00着予定）　　

大好評！ 第13回バスツアーのお知らせ

◆期　　日 / 4月21日（木）　
◆旅行代金 / 6300円 （信州そば昼食付）

◆お申込み・お問合せは 朝日旅行会まで　
　　TEL03-3538-2858 担当 笹嶋

☆本日(3/10）上記ツアーの新聞チラシが
　折り込まれていますのでご覧下さい♪

昭和50年11月15日生 

　　 多摩市貝取1-54-16  

　 TEL 042-373-5554
◆多摩市全域出前O K !
◆営業時間/11：30～14：00
　　　　　17：00～22：00
◆定休日/毎週月曜日　第3火曜日
◆Ｐあり　 

平成３年のオープン、カウンター10席、お座敷12席の小じんまりとした店内は

お客様でいっぱい…寿司ひとすじ50年、築地より毎日直送の新鮮なネタを真心

込めて調理するご主人の心意気に惹かれ、遠方より足を運ばれるお客様も多い

お店。器（有田焼・伊豆大室焼）・しょう油（長崎産）・お米（茨城県産キヌ

ヒカリ）・選りすぐりの地酒（新潟・大吟醸「鄙願」他）など、お料理の美味

しさを惹き立てる演出にも粋を極めたこだわりが息づいています。ところで、

昨年登場した『お昼の献立』が好評、ヘルシーなお寿司の人気が女性を中心に

話題を集め、『にぎりすし』(￥840）『づけまぐろ丼』(￥1000）『かに、い

くら三昧』(￥1100）『北海丼』(￥1500）など全11種類、“寿司久さんだか

らこそ…”の美味しさを低価格・低カロリー（平均700kcal以下）で味わえる

のが何よりの魅力です。お店で頂くのはもちろん、5人前以上で出前もしてく

れます。お昼のお集りにおすすめの逸品です。　　

　　　　　♪イラストが美しい『お昼の献立メニュー』（ランチのみ）をさしあげます。

　　　　　　ご希望の方は応募用紙のメッセージ欄でお知らせください。
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『桜の小諸城址へ』

『春のお花で可愛い花束をつくりませんか？』
お待たせいたしました。今年も下記の日程で橋本君の『フラワーアレンジメント講習会』を企画します。

　日　時　※4月22日（金）　
　　　　　　　1.　午前の部　10：30～12：00（定員15名）
　　　　　　　2.　午後の部　13：30～15：00（定員15名）
　　　　　　　◆場所　永山店2Ｆフリースペース
　　　　　※4月23日（土）
　　　　　　　　　午後の部のみ13：30～15：00（定員15名）　
　　　　　　　◆場所　多摩センター店向い　イワオフリースペース
　　　　　★日程によって会場が違います。ご注意ください。

　材料費　￥1000（素敵な花束ができあがります。）
　　　　　　日頃のご愛顧に感謝して残りの費用は当店が負担いたします。
　　　　　　毎回たくさんのお申し込みをいただくため、当店読者の方の
　　　　　　ご参加に限らせていただきます。ご了承下さい。

　申込締切：3月24日（木）正午　
　　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。
　　　　　　　締切後ご案内状をお届けいたしま
　　　　　　　すので、しばらくお持ちください。

　申込方法：お葉書・FAX・ホームページから
　　　　　　お申し込みください。

　申込先：　
　　　　　　ASA多摩センター店
『フラワーアレンジメント講習会』係まで

　 〒206-0033　多摩市落合1-20-10

　FAX 042-373-3154

　 お子さん・お孫さんに
プレゼントはいかがですか！進級・新入学おめでとう！

       新聞を読んで、こどもの夢をふくらませてほしい。
そんな思いを込めて、小・中学生への贈り物はいかがですか。
   進級・進学やお誕生日などのお祝に最適です。

朝小・朝中を読んで、すてきな賞品をあてちゃおう！

進級・新入学おめでとうキャンペーン実施中！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（6月30日まで）

http://www.asagaku.com見てね！

『カタクリ』ユリ科、

　　　　　　　春の女神『ギフチョウ』が

　　　　　　　好んで蜜をすう美しい花。

　　　　　　　一方、有用植物の実績も…

　　　　　　　球根から片栗粉を採る。

　　　　　　　現在はジャガイモのでんぷ

　　　　　　　んに替わったが名は残る。

　　　　　　　開花まで7年もかかり、

　乱獲は消滅をまねく。（花おりおりより）
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http://tamaichiba.tamacci.or.jp/shop/shop11.html

◆季節のおしながき◆　～旬のおいしさをお楽しみください。～　

【旬のネタ】
房州初鰹・宮城相なめ・大分皮はぎキモ和え
江戸前煮蛤・小柴の車子・知多半島生とり貝
太刀魚はさっと炙って岩塩で…

【野菜のお寿司】
カイワレ昆布〆
みょうがっ子甘酢漬

【一品料理】
新じゃがいもと蕗と子持ちやりいか煮
山菜天ぷら（たらの芽・ふきのとう・こごみ）
尼鯛信州蒸し・桜鱒の竹皮包み

★小宴会・ご慶事・ご法事などのお料理も承ります。お気軽にご相談ください。

こどもアサヒ

朝日小学生新聞：4710円(３か月）
朝日中学生ウイークリー：2820円(３か月）

ヒ ガ ン

3か月分の購読料をギフト用にした
『プレゼント券』があります。


