
第
38
回 

国
営
昭
和
記
念
公
園
内 

　
　
　
　
　
　
『
ド
ッ
グ
ラ
ン
』

 

お
散
歩
の
途
中
で
… 

愛
す
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
歩
く
『
い
つ
も
の

お
散
歩
コ
ー
ス
』
も
楽
し
い
け
れ
ど
、
風

薫
る
５
月
、
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
昭

和
記
念
公
園
の
『
ド
ッ
グ
ラ
ン
』に
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

立
川
口
ゲ
ー
ト
よ
り
程
近
い
２
５
０
０

の
敷
地
は
一
般
エ
リ
ア
と
小
型
犬
専
用

エ
リ
ア
に
分
け
ら
れ
、
専
任
ス
タ
ッ
フ
も

常
駐
し
て
い
ま
す
。

『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
』
に
は
楽
し
い
遊

具
も
い
っ
ぱ
い
、
ノ
ー
リ
ー
ド
で
走
る

ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
の
表
情
も
楽
し
そ
う
。

『
く
つ
ろ
ぎ
ゾ
ー
ン
』
は
木
陰
を
利
用
し

た
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ペ
ー
ス
、
遊
び
疲
れ
た

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
横
で
飼
い
主
さ
ん
も
ウ

ト
ウ
ト
…
。来
る
５
月   

日
（
土
）   　

日

（
日
）「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」に
て『
ド
ッ
グ
ラ
ン

フ
ェ
ス
タ
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
障
害
物

競
争
や
デ
ィ
ス
ク
シ
ョ
ー
、
愛
犬
と
の
暮

ら
し
方
教
室
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

い
っ
ぱ
い
…
真
っ
赤
な
ポ
ピ
ー
が
咲
き

乱
れ
る
園
内
で
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
の
ス
テ

キ
な
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

☆
フ
ェ
ス
タ
の
詳
細
に
つ
い
て
は

　
　
　
　
　
　
　

直
接
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

三門 裕也

所長より一言：２年間お疲れさま。懸命に頑張った
　　　　　　　　　　　　　日々を糧に次のステップを目指そう！
　　　　　　　　　　　　　心と体のバランスを大切に…。

みかど  ゆうや

２００１年４月、スタッフ紹介④に登場したあの頃は、

鼻筋の通った“ベルばら風貴公子”…あれから

５年、３２才を迎えた今年はちょっぴりワイルドな

魅力で売出中。ところでこの青年、足かけ２年に

及ぶ出向生活を終え、住み慣れた多摩に戻って

きたばかり。永山店より独立した『ＡＳＡあきる野』

所長の右腕として“八面六臂”の活躍…積み重

ねた苦労には頭が下がります。かつてはイタリア

料理のシェフを志した時代もあり、休日には凝っ

た料理を作ったり、シフォンケーキを焼いたり…

多彩な腕前を披露。責任感が強く真面目すぎて

頭がパニックになることも…そんな時は“スパ”や

“映画館”でリフレッシュ、話題作『ナルニア国物語』

も鑑賞ズミ。将来の夢は…“庭のある家に住んで

ガーデンパーティを開きたい。”心の温かい＆もて

なし上手の青年にエール！

昭和４９年２月１２日生　Ａ型

埼玉県大宮市出身

お客様サービス係（永山店）

風
薫
る
さ
わ
や
か
な
季
節
を

迎
え
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ

り
ほ
っ
と
一
息
、
生
活
の
リ

ズ
ム
を
上
手
に
戻
し
な
が
ら

緑
濃
き
多
摩
の
自
然
を
満

喫
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、４
月
号
に
登
場
し
た

『
ガ
ス
パ
ー
ル
＆
リ
サ
の
ラ
ン
チ

ボ
ッ
ク
ス
』は
驚
く
ほ
ど
の
人

気
…
最
近
は『
グ
ッ
ズ
派
』が　
　

『
チ
ケ
ッ
ト
派
』の
お
客
様
を

上
回
り
、３
年
前
か
ら
始
め

た
当
店
だ
け
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
喜
ん

で
頂
け
る
日
が
来
た
こ
と
を

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

所
長

さわやかメール
お待たせしました！

今月は『ガスパール＆リサ
シリーズの絵本』第２弾が登場！

レトロで可愛い『ブリキのロボット』は
父の日のプレゼントにもぴったり…

爽やかな酸味の
『シークヮーサージュース』も

おためしください。
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発行所

2006年5月10日（水）　vol.133 http://www.sawayaka-mail.com
ASA多摩センター　多摩市落合1-20-10　　　TEL042-372-5211 FAX042-373-3154
ASAニュータウン永山　多摩市永山2-19-1　 　　TEL042-374-3411 FAX042-371-1531

 発行部数 
12000部

インフォメーション

スタッフ紹介
 　 リターンズ

80％ 60％ 40％ 20％ 10％100％

アジュール

ナビぐるめ 38

80％ 60％ 40％ 20％ 10％100％

黒

BOOK63
地図入れる

　　

『
国
営
昭
和
記
念
公
園
』
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川
市
緑
町
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１
７
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要
）

新刊の紹介

週刊人間国宝
５月１６日（火）創刊 ！　全７０冊

所長プレゼント★NO.1

前夜から降続けた大雨が一転、美しい青空が広がった春の昼下がり…ちょっぴり遅めの
ランチタイムは“ピッツァ”の歴史を紐解く貴重なお話からスタート。漁師たちの朝食として
登場した『マリナーラ』と呼ばれるピザはピッツァ生地にトマトソースとにんにくをのせオイル
をふっただけのシンプルなもの、『マルゲリータ』はトマトソースにモッツァレラチーズとバジ
リコをのせて焼いたピッツァを女王『マルゲリータ』に賞賛されたことがきっかけで名づけら
れたもの。基礎知識を学んだあとは参加者１７名があっつあつのピッツァを次々と平らげま
す。ナポリ人がこよなく愛す微発泡性ワインもランチタイムにはぴったりの飲み心地。
お待ちかね！下田オーナーによる“ナポリ発とっておきエピソード”にも大拍手…
次回の企画に早くも期待、『ラ・パーラ』スタッフみなさまのご協力に心より感謝いたします。

創刊号を２０名様にプレゼントいたします。
ご希望のお客様は裏面の応募用紙にて
お申込みください。

20

21

㎡

人間国宝名品プレゼント
　　　　人間国宝の創刊 １号から
　　　　２５号についている応募券を
　　　　お送りいただくと抽選で
　　　　豪華賞品をプレゼント！
　　　詳しくは創刊号をご覧下さい。

創刊号から６号までサービス価格 定価５００円（税込）
　　　　　　　　　７号以降 定価５６０円（税込）

・

　　　　

お申込み・お問合せは （株）朝日旅行まで　TEL03-5777-6722　担当 笹嶋

※本日（5/10）、新聞チラシが折り込まれていますのでご覧ください。

美し森のツツジと清里清泉寮での洋食ランチとさくらんぼがり
◆期日 / 6月１５日(木）　　◆旅行代金 / ８８００円（昼食・さくらんぼがり代含む）

　大好評！ 
第23回
バスツアー
のお知らせ

春だ！ ナポリだ！ 『マルゲリータとマリナーラを食らう会』を終えて

① ５月１９日㈮１３：３０～１５：３０　　ＡＳＡニュータウン永山店 ２Ｆフリースペース

② ５月２０日㈯１３：３０～１５：３０　　ＡＳＡ多摩センター店向い　イワオフリースペース
　　　　　　　　　　※日にちによって会場が異なります。ご注意ください。

■材料費　￥１５００（ステキなアレンジができあがります♪）
　　　　　　　　　　　日頃のご愛顧に感謝して残りの費用は当店が負担いたします。
　　　　　　　　　　　注）当店読者の方のご参加に限らせていただきます。

■申込締切　定員（①②各１５名）になり次第締切らせていただきます。
■申込方法　お葉書・FAX・ホームページからお申込みください。

【春のお花でフラワーアレンジに挑戦してみませんか？】

申込先　 〒206-0033　多摩市落合１-２０-１０
　　　　　　　　　さわやかメール編集部『フラワーアレンジ講習会』係まで

　　　　　FAX ０４２-３７３-３１５４　　http://www.sawayaka-mail.com

㈰㈪㈫㈬㈭㈮㈯

　　　『フ
ラワーアレ

ンジ講習会』追加申込みのご案内

イラスト
みかどくん　　50％縮小
（すこ〜し絵を横に広げてある）

昔のみかどくん30％縮小

イラスト125％拡大
（トリミングあり）


