
Heroes

ひぐち　　　　な　ほ

昭和４８月３日１０日生　高知県安芸市出身

（センター店　お客様サービス係）

担当エリア　１７区　唐木田１丁目
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所長より一言… 男性スタッフと全く同じ仕事量をこなすのはほんとに大変なこと。　

　　　　“のほほ～ん”としたマイペースぶりがどこか新鮮？…暑さに負けずガンバロウ！

★8/25発行のおしゃべりドットコム「ミニミニクッキング」ではNAHOちゃん監修

　　「かんたん！ カスタードプリン」のレシピが登場します。お楽しみに～。

チャーミングな笑顔が印象的なニューフェイス。　安芸市といえば「なす」の生産量日

本一、生れ育った実家は安芸名物『皿鉢（さわち）料理』を手がける仕出し屋さん。　

さばの姿寿司・玉子・のり・昆布などを彩りよく盛りつけた『皿鉢料理』は見た目も鮮

やかでおもてなしには欠かせない逸品。 生後間もなくは病弱で３歳の時に心臓の大

手術を受ける。　その後は見違えるほど元気になったが、体を気遣った両親が栄養を

与え過ぎて現在の姿からは想像もできない程の体重に…。（驚） マラソン大会はほと

んどビリ、二重跳びや逆上がりは一回もできなかった。 高校は家政科へ… 家の仕事

を手伝っていたせいかおいしいものを作り人に喜んでもらう仕事に憧れを抱く。　

卒業後は大阪の製菓学校へ…。　初めての寮生活で徐々にスリム化、その後の５年間

で２５㎏のダイエットに成功する。（凄）　ハンバーガーショップ、食堂など飲食業を中心

にとにかく一生懸命働いてきた。　一番の思い出はイタリアンレストランでドルチェづ

くりを任されたこと。「ガトーショコラ」や「果物のムース」などオリジナルレシピを形に

するのが本当に楽しかった。　理由あって東京へ…。　入社３ヶ月、３名の女性スタッフ

の中では一番のお姉さん、Ｂ型らしい面倒見の良さで職場の雰囲気が明るくなった。

　　

樋口 奈穂

夏休みも後半戦、
超人気『フェルメール展』の
チケットも再入荷、

『ミレイ展』もお目見え。
リサ＆ガスファン必見の
『お楽しみ袋』をはじめ、
防災の日に向け、

便利でおいしい保存食が登場！

旅先からの応募はモバイルからの
アクセスが便利です。

今月の締切は８月１３日（水）です♪　

ナビぐるめ 61

　　 フラッペがおいしい！

菓子工房　『 ロ コ 』

とびっきり暑い今年の夏、生果汁たっぷり！　フルーティな美味しさにキ～

ンとしびれる幸せ…　ロコさん特製の「フルーツフラッペ」（￥525）はいか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がでしょう？　イチゴ・メロン・パイナップル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピーチ・レモン・オレンジ…　６種類のフラッペ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全てに生のフルーツを使用、注文のたびにそれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぞれの果物をミキサーにかけ濃厚なシロップ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が作られます。　断面図の通り、幾層にもおい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しさを重ねる分、最後の一滴までスムージーな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　味わいが楽しめます。　あずき・マロン・アイス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリームのハーモニーが絶妙の「白玉入り抹茶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小倉フラッペ」（￥525）も夏限定のお楽しみ…。　

２０００年９月青木葉通りにオープン、素朴で懐かしいケーキの味と奥様の

お人柄に惹かれて次々と常連さんたちが訪

れます。　多摩産『どんぐりクッキー』はフジ

テレビ・ＴＢＳラジオなどのメディアで次々と

紹介され問合せ多数、地方発送にも対応し

ています。　フラッペの終了は９月下旬ごろで

すが「プリンアラモード」「パフェ各種」「白玉

入りクリームあんみつ」（￥525）など、季節を

問わずおいしい『ロコスウィーツ』の魅力を

ぜひ一度お試しください。

多摩市落合２-６-３

TEL０４２-３７１-００６５

  大好評！　
第36回

バスツアーの
お知らせ

営業時間　　１０：００～２０：００
定　休　日　　水曜日
喫茶コーナー（１１席）あり

10

★『AERA with Baby』を２０名様にプレゼントいたします。　　
　　ご希望の方は裏面の応募用紙でお申込み下さい。

所長よりスペシャルプレゼント！　　応募 ★NO.１

AERA with Baby

BOOK のご紹介

定価８００円
　　　　　（税込）

『０歳からの子育てバイブル』

８月９日（土）発売

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ー
ド

『内山牧場のコスモス園』

◆お申込み・お問い合せは　
              （株）朝日旅行　TEL03-5777-6722 担当：笹嶋

旅行期日　９月２４日（水）／ 旅行代金　６７００円

◆本日（8/10）、新聞チラシが折込まれていますのでご覧下さい！

夏休みお留守のため、新聞を
　　　　　　一時休止されるお客様へ

★休止の期間、お取り置きのサービスが

　　ありますのでぜひご利用下さい。

★新聞は月ぎめ定価のため、お値引きは

　　１週間以上の休止が対象となります。

お散歩の途中で…

♥子どもを幸せにする理想のほめ方・しかり方
♥子育てがつらくなる理由ってなに？
♥妊娠＆出産のサイエンス

【
最
近
の
犯
罪
に
つ
い
て
】

★
振
り
込
め
詐
欺
や
巧
妙
な
手
口
に
注
意
！

　
手
口
①
　
息
子
や
孫
を
装
っ
た
者
か
ら

　
　
　 「
携
帯
を
な
く
し
て
番
号
が
変
っ
た

　
　
　
　か
ら
登
録
し
て…

」と
の
電
話
が
入

　
　
　
　り
、そ
の
番
号
か
ら
「
飲
酒
運
転
で

　
　
　
　つ
か
ま
っ
た
」「
会
社
の
お
金
を
使
い

　
　
　
　
込
ん
で
し
ま
っ
た
」
な
ど
、お
金
を
無

　
　
　
　
心
す
る
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
。

　
手
口
②
　
市
役
所
や
税
務
署
署
員
を
装

　
　
　
　い
、「
税
金
を
還
付
し
ま
す
」
等
と

　
　
　
　
言
っ
て
、
携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が

　
　
　
　ら
、Ａ
Ｔ
Ｍ
機
に
カ
ー
ド
を
入
れ
さ

　
　
　
　せ
、
言
葉
巧
み
に
お
金
を
振
り
込

　
　
　
　ま
せ
る
。

⇩
あ
わ
て
な
い
、お
金
を
振
り
込
ま
な
い
、

　
　

す
ぐ
に
１
１
０
番
！

★
ひ
っ
た
く
り
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に…

！

　
　
　バ
ッ
グ
は
ゼ
ッ
タ
イ
に
歩
道
側
に
持

　
　
　ち
ま
し
ょ
う
！

　
　
　（
前
方
ま
た
は
後
方
か
ら
の
バ
イ
ク

　
　
　
　に
ね
ら
わ
れ
に
く
い
。
）

　
　
　
自
転
車
の
前
か
ご
の
荷
物
に
は
防
犯

　
　
　ネ
ッ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
防
犯
ネ
ッ
ト
が
な
い
場
合
は
、
財
布

　
　
　な
ど
の
貴
重
品
を
か
ご
の
下
に
い
れ
、

　
　
　そ
の
上
に
他
の
荷
物
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

【
防
犯
対
策
は

　
　
　
　
　

自
己
防
衛
の
意
識
か
ら…

！
】

　
　
　
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」と
い
う

　
　
　

自
己
防
衛
の
意
識
が
大
切
で
す
。

　
　
　

常
に
周
囲
を
警
戒
し
、
油
断
せ
ず
、

　
　
　

素
早
い
対
策
を
実
施
し
て
犯
罪
に
よ

　
　
　

る
被
害
を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

～夏の特別編～ 『多摩市内交番マップ』
多摩中央警察署ホームページより

【ケーキいろいろ】　お手頃な価格が魅力です。
　　　ショートケーキ・モンブラン（￥315）
　　　サバラン・アップルパイ（￥263）・生シュークリーム・プリン（￥137）
　　　クリーム豆腐（￥189）・スイートポテト（￥210）
　　　季節のゼリー各種《ぶどう・オレンジ・ピーチ・コーヒーなど》（￥263）
　　　ロールケーキ（￥630）　　☆抹茶ロールはご予約にて承ります。

【メディアでの紹介】
　　　さっくりと軽いおいしさ、『どんぐりクッキー』（６枚入　￥368）
　　　多摩で採れるマテバシイ使用　　　どんぐり粉２０％配合
　　’08/1/29　フジテレビ「ハピふる』　聞きまくり隊コーナー
　　’08/6/2　　TBSラジオ　「毒蝮三太夫のミュージックプレゼント」　生中継
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本大会のすべてがわかる！充実のカラーグラビア
８月２２日（金）発売予定　

定価１３００円　Heroes
ヒーローズ

週刊朝日増刊　　　　2008甲子園

予約受付中！
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チャットくん


