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募
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。
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わ
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か
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数
１
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と
１
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以
上
の
応
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い
る
方
が
１
８
０
名
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

毎
月
の
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は
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２
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当
落
に
関
わ
ら
ず

楽
し
み
な
が
ら
応
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を
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だ
さ
る
皆
様

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
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れ
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も
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の
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ニ
コ
ミ
紙
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よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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長

さわやかメールさわやかメール

インフォメーション

今月は好評の

『鳴門うず芋』をはじめ、

ハロウィンが待ち遠しい

お菓子入りの『パンプキンポット』や

『黒猫のハンギングプレート』が登場、

『ターナー展』『東大寺展』

『日展』など芸術の秋に

ぴったりのチケットも入荷。

たくさんのご応募お待ちしています。

今月の締切は１０月１５日（火）です。
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 発行部数 
12000部

ナビぐるめ 114

所長より特別プレゼント！　　応募 ★NO.1

　『女性の病気 完全ガイド』を１０名様に
　プレゼント致します。ご希望の方は応募
　フォームからお申込み下さい。

※抽選にはずれた場合でも購入を希望される
　　方はメッセージ欄でお知らせ下さい。

ひと足早いクリスマス

”２つのX’mas イベント”
開催のお知らせ♪

　　　〠206-0033　　　
　　　　多摩市落合１-２０-１０　ＡＳＡ多摩センター店内

　　　　　『フラワーアレンジメント講習会』係　または
　　　　　『ゆきえさんの絵本の会』係

　　　 　　　　　　フリーＦＡＸ ０８００-８００-３１５４　　

　　　　　　http://www.sawayaka-mail.com

申込先
＊日　　　　時　　１２月１４日（土）　１７：００～（朗読時間 約１時間）

＊場　　　　所　　セレクトショップMinicrew　２Ｆフリースペース　

＊申込締切　　定員（２５名）になり次第締切らせていただきます。

＊参　加　費　　おひとりさま　￥１０００のところ　￥５００で…。
　　　　　　　　　　　（当店読者以外の方のご参加は￥１０００となります。）

＊参加希望の方は ＦＡＸ・お葉書・ホームページからお申込み下さい。　
　　　　　　　　　※参加人数と参加される方のお名前をご記入ください。

Ⅱ.　おつきゆきえさんによる『おとなのための絵本の会』
“おはなしの出前”を届けてくれる“おつきゆきえさん”とは
１０年以上のお付き合いになりますが、今回は大人の方に
楽しんでいただける「絵本の会」を企画しました。　

クリスマス直前、心に残る“珠玉のひととき”をご一緒しませんか？

Ⅰ.　『フラワーアレンジメント講習会のお知らせ』 

☆日時　①１１月２９日（金）１３：３０～１５：３０　　
　　　　　　　　　　　　　＊ ＡＳＡニュータウン永山店　２Ｆフリースペース　

　　　　　②１１月３０日（土）１３：３０～１５：３０　　

　　　　　　　　　　　　　＊ セレクトショップMinicrew　２Ｆフリースペース　

　　　　　　　　　※日にちによって会場が異なります。　ご注意下さい。

☆材料費　　￥１５００（素敵なインテリアグリーンができあがります）

　　※日頃のご愛顧に感謝して残りの費用は当店が負担します。
　　注）当店読者の方のご参加に限らせていただきます。

☆申込締切　定員（①②各１５名）になり次第、締切らせていただきます。

～インテリアグリーンにクリスマスの装いを…～
♪初めての方も ぜひご参加ください。

BOOKのご紹介BOOKのご紹介

◆お申込み・お問い合せは　（株）朝日旅行　TEL03-6858-9809 　担当：笹嶋

◆本日（１０/１０）、新聞チラシが折込まれていますのでご覧下さい。

■旅行期日： １１月２０日（水）　　■旅行代金：　６９００円（昼食付）

  大好評！
第６６回

バスツアーの
お知らせ

『富士山 ぐるっと一周バスツアー』

手作りの本格中華と快眠活魚

旬鮮『 たくま 』

　　　　　　　　　　　　　　　　２００７年１０月のオープン、手作りの本格中華と快眠活魚に
　　　　　　　　　　　　　　　　よる鮮度抜群のお刺身が味わえるお店。
　　　　　　　　　　　　　　　　『本場四川麻婆豆腐』『健康黒酢のやわらか酢豚』（各￥６８０）
　　　　　　　　　　　　　　　　『海老チリ』（￥６００）など、四川料理の修行を重ねた料理長
　　　　　　　　　　　　　　　　が腕をふるう料理はどれも絶品、『快眠真鯛のカルパッチョ
　　　　　　　　　　　　　　　　香味ソース』（￥８００）や水に入れて２分、優しく見守ってあげ
ると目を覚ます？南西諸島産『旬眠海葡萄』（￥２５０）は快眠活魚の『たくま』さん
ならでは…　本格焼酎やこだわりの地酒など料理を惹きたてるお酒も揃ってい
ます。　キッチンを囲むカウンターは女性ひとりでも気軽に座れるうれしいスペー
ス、『季節の野菜と茄子の強火炒め』や『アボガドサーモンロール』（各￥６００）は
ヘルシーなのにボリュームたっぷり、新鮮野菜の一部は多摩市内の契約農家か
ら届けられています。 違いが分かるイチ押しメニューは『ナンコツの唐揚げ』
（￥５００）、常連さんのお気に入り『名物マグロのカマ焼き』（￥８００）のおいしさ
も見逃せません。　お席のご予約はどうぞお早めに…。

多摩市落合 １-７-１２　ライティングビル４Ｆ
（多摩センター駅より３分）
TEL０４２-３７２-７２７２／不定休
営業時間　平　 日１７：００～２５：００
    　　　 　　日祝日１７：００～２３：００

　【宴会メニューのご案内】
　　　　コースは４名様より承ります。　プラス１２００円で飲み放題（２時間）
　　　　★コースご予約でお会計から １０％OFFさせていただきます。

《たくまコース》　…　２８００円
　　　快眠活魚入り刺身３点盛り合わせ／黒潮麦豚の黒胡椒炒め／海老チリソース
　　　若鶏の唐揚げ／秋鮭とキノコの熱々蒸し／麻婆豆腐／チマキ／デザート

《旬鮮コース》　…　３８００円
　　　快眠活魚入り刺身４点盛り合わせ／牛ハラミ旬の野菜炒め／手作り点心
　　　天使の海老チリソース／秋鮭とキノコの熱々蒸し／タコマリネサラダ　　
　　　麻婆豆腐／特製チャーハン／デザート

【たくまさんからの耳寄りなお知らせ】　
　　『さわやかメール』ご持参の方は
　　グループ全員に生ビール又はソフトドリンク　一杯が無料になります。
　　※クーポンの併用は不可。　コースメニューご注文時は不可。

商店街横断スタンプラリー２０１３
《実施商店会》　落合団地商店会／豊ヶ丘・貝取商店会／貝取北センター商店会／永山団地名店会

開催期間
１１/３０（土）まで

　　　 　東京ディズニーリゾート
　　　 　１Dayパスポートペア券…５名様 　多摩市長賞　高級和牛肉…………１名様

　　金　　賞　ネスカフェ　バリスタ……………３名様
　　銀　　賞　電波目覚まし時計………………　３名様
　　銅　　賞　オロナミンＣ（１０本セット）………　３名様
　　参加賞　竹取の湯 入館割引券……　先着５０名様

① 地図上の４つの商店街の参加店舗で、お買い物・飲食・サー
　　　ビスを利用して、スタンプを合計１０個集めてね！

② スタンプが１０個集まったら、お名前など必要事項を記入し、
　　　各商店会の【応募受付】にお持ち下さい。

　◎先着５００名様に参加賞「多摩市有料ゴミ袋（可燃５リットル１０枚入り）」を
　　　差し上げます。

③ 厳選なる抽選を行い、各賞の当選者にご連絡いたします。

※ご応募の際にいただいた個人情報は、当選のご連絡以外には使用いたしません。

Ａ賞

商店街横断スタンプラリー２０１３商店街横断スタンプラリー２０１３

東京ヴェルディ賞　　東京ヴェルディ観戦チケット　ペア券…………… ３名様

永山コパボウル賞　　ボウリング　無料招待券３枚（１枚３名まで１ゲーム無料）…５０名様

竹　取　の　湯　賞　　竹取の湯 無料入館ペア券 ……………………… １０名様

Ｂ　　賞　　ティファール電気ケトル…… １５名様
Ｃ　　賞　　亀田製菓せんべい詰合…… ３０名様
参加賞　　多摩市有料ゴミ袋…先着５００名様

申込先　　〠206-0033　多摩市落合１-２０-１０　ＡＳＡ多摩センター内　『手づくりビーズ講習会』係　　

　　　　　　　 フリーFAX 0800-800-3154　　　http://www.sawayaka-mail.com

◇日 時　　１０月１９日（土）　１３：３０～１５：３０　　◇会 場　　ミニクル２Ｆ　フリースペース
◇費 用　　￥１５００（材料費・講習費含む）すてきなブレスレットができあがります。

◇申込み締切　定員になり次第締め切ります。

　　　　　　　　※注意　当店読者の方のご参加に限らせていただきます。

大好評！『第２回手づくりビーズ講習会』
～幸せを呼ぶパワーストーンブレスレットをつくりませんか？～

まだお席が
あります★

毎回大
好評！

　　　　　　　週刊朝日MOOK

女性のためのいい病院 ２０１４

女性の病気　完全ガイド
名医が解説：女性の病気と最新治療
頼れる病院 全国１７７１　　定価 ８８０円（税込）

社会に通用する「ことばの力」を測る 

　　　語彙・読解力検定
おためし本をプレゼントします。　ご希望の方は応募用紙でお申込みください。

　　　　　　　　『BOOK他』コーナー　応募NO.　♥B

完全ガイド女性の病気

好評
発売中

『富士山 ぐるっと一周バスツアー』『富士山 ぐるっと一周バスツアー』

ウェブタマに特集記事＆クーポンあります。　 http://www.asawebtama.com/

★『快眠活魚』とは、活きた魚に針を刺し、眠らせることで
　　魚のストレスを軽減させ、鮮度を保ったまま輸送、調理
　　ができる技法のこと。　多摩市では唯一。

今
年
も

　　や
る
よ
！

商
店
街
を
利
用
し
て

　　　賞
品
を
当
て
よ
う
♪

　　　　　　 【応募受付・問合先】　
　　落合団地商店会⇒美容室ふぁいん（寺田）
　　　　　　　TEL０４２-３７６-５１２１　多摩市落合４丁目
　　豊ヶ丘・貝取商店会⇒マム豊ヶ丘（小山）
　　　　　　　TEL０４２-３７２-３２２３　多摩市豊ヶ丘４丁目
　　貝取北センター商店会⇒（有）新倉電器（新倉）
　　　　　　　TEL０４２-３７５-９３６９　多摩市貝取１丁目
　　永山団地名店会⇒わいわいショップ（永山）
　　　　　　　TEL０４２-３５６-２６６５　多摩市永山４丁目

フ
ォ
ト
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ン
テ
ス
ト
も…
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☆同時開催　フォトコンテスト２０１３☆

スタンプラリー参加方法

スタンプラリーシートは、実施商店会でGETしてネ！

（可燃５リットル１０枚入り）

（
驚
）

【たくまさんからの耳寄りなお知らせ】　
　　『さわやかメール』ご持参の方は
　　グループ全員に生ビール又はソフトドリンク　一杯が無料になります。
　　※クーポンの併用は不可。　コースメニューご注文時は不可。

～１１/３０（土）まで


