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※この本の購入を希望される場合はメッセージ欄でお知らせください。

第１49回お散歩の途中で …

https://www.h-yugi.org/nagaikepark

★お申し込みは先着予約制です。  　　　　　　　　　主催：ひとまちみどり由木

お問合せ・申し込み　長池公園自然館

TEL042-678-4616
八王子市別所二丁目58

第1回 5/31（日）
第2回 6/28（日）
第3回 7/19（日）
10：00～12：00

4月25日発売　定価９１０円（税込）

今月は端午の節句を彩る
『こいのぼりタペストリー』や
レジ袋有料化に向け、

『ライゼンタールショッパー』をはじめ、
お掃除が楽しくなるバラ柄の

『ダストパンセット』や『鍵盤柄の爪切り』など、
お家ですごす時間が楽しくなる

プレゼントがいっぱい ！
『五島軒欧風カレーおかき』や

免疫力アップ ！
『プロポリスハニーのど飴』も登場 ！

たくさんのご応募お待ちしております♪♪♪

スタッフ紹介 172

工藤　優希　　新聞奨学生
くどう　  　　ゆうき

まっすぐな眼差しと太い眉毛が意志の強さを物語るミレニアム生まれの19歳。　出生地は多摩市

和田、物心ついてからは調布市で育つ。運動神経抜群、サッカーセンスに優れた少年は『府中新

町FC』⇒『ヴェルディSSアジュント』へ…小中学校時代を通じてクラブチームに所属、MFとしての

実力を身につけていった。　『府中東高校』に進んでからは、全国高校サッカーを目指し部活で活

躍するが、“大学受験を目指すなら勉強に集中すべきでは…” 父親からの提言もあり、中心選手

だったチームを離れ、受験勉強に没頭した。　残念ながら現役合格は叶わず、浪人生となった昨春、

父子家庭で育つ自分に無駄な時間はないと考え、新聞奨学生の道を選ぶことを決断した。

入試時の小論文は、選手時代に学んだ栄養指導や自炊の経験から、『日本人の野菜不足 ～スポ

ーツ選手の食生活と健康意識～』をテーマに選び、見事合格！　　　　大学卒業後は高校の体育教師

としてサッカー部の顧問となり、全国大会への出場を目指したい！　バイクの乗りこなしも抜群、配

達も集金もそつなくこなす優等生。　10：00就寝→12：00起床→5：00業務終了、生活リズムに慣

れるのに少し時間が必要かもしれないが、持ち前のバイタリティで充実した4年間を過ごしてほし

い。　　　　　　　　得意料理は生姜焼き、一日で3合のお米をペロリ、コンビニの『いちごマーガリンコ

ッペ』が大好物。　　　　　　　桜美林大２名、帝京大１名、明星大１名の先輩に続き、５人目の奨学生は

初めての和光大生。　来月は専門学校生の女子をご紹介します。　お楽しみに…。

 

所長からひとこと：　3月中旬の入店後、どんどん仕事を吸収していくので教えるスタッフもビッ

　　　　　クリ！        履歴書の自己紹介欄“お父さんへの恩返しがしたい！”の一文にホロリ ！ ( 涙）

　　　　　堀之内３区のお客様には朝刊配達と集金でお世話になります。お気軽にお声をかけてい

　　　　　ただけると本人の励みになります。　よろしくお願いいたします。

平成12年8月22日生まれ（19歳）
東京都調布市出身

和光大学現代人間学部人間学科1年　在学中
担当エリア：堀之内3区　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　堀之内3丁目・大塚・東中野

場　　所:　長池公園自然館工作室

定　　員: 10名

対　　象: 小学5年生以上～大人・3回とも参加できる方

参加費: 1500円(3回分)

持ち物:　クワの枝や真綿伸展台を入れる袋・カイコの飼育用虫カゴ・筆記用具

※4/15より予約受付開始

*キャンセルのご連絡は原則1週間前までにお願いします。

・・・そだてて・つむいで・おって・そめる・・・  

里山のカイコ・シルク体験

カイコをクワの葉で育てて（ご自宅に持ち帰り、
ほぼ一ヶ月かけて飼育します）　マユから真綿に
のばしドロップ・スピンドルで糸を紡ぎます。
紡いだシルク糸を機織り機で織り、草木染をします。

5/31 カイコ飼育方法と
　　　　　　体験全体の解説
6/28 真綿作り・糸紡ぎ
7/19 織り・草木染め

6月号

活力が湧いてくる！
６０日間脳活習慣

週刊朝日増刊

大人気！
総額１０万円懸賞付き

動物マンダラ
ぬり絵

里山のカイコ・シルク体験里山のカイコ・シルク体験

①水で手をぬらす
せっけんをつける

②手のひらを
　　こする

③手の甲を
　 こする

④指先・つめを
　　 こする

⑤指のあいだを
　　あらう

⑥おや指を
　 あらう

⑦手くびを
　 あらう

⑧水でながして
 手をかわかす

手洗い・アルコールによる手指の消毒　ーどうやって？ー

【縫わずにできるプリーツマスクの作り方】

材料：ペーパーナプキン

　　　　　キッチンダスター

　　　　　ゴム

　　　　　ビニタイ

　　　　　両面テープ

　　　　　セロテープ

水とせっけんがないときに
アルコール消毒をする

①ペーパーナプキンの上に
　キッチンダスターを重ねる

②両面テープを貼って
　折ります

③折ったところに
　両面テープを貼り
　また折ります
　

④上の部分も同じようにしますが、鼻の部分に
　ビニタイを、２度目の両面テープに貼り付けます

⑤ひだを折ります

表面
⑥端に両面テープを
　貼ります

⑦折込んでもう一度
　折り、三つ折りにします

⑧セロテープを
　貼ります

⑨反対側も同じように
　します

表面

⑩両端の隙間にゴムを
通して出来上がりです

ペーパーナプキン

キツチン

ダスター

表面

※画像は４月号です。


