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今月の締切は11月１６日（月）です。

ナビぐるめ

スタッフ紹介

青木　仁貴 新聞奨学生
平成 1 0 年 5 月 1 9 日生（２2歳）

神奈川県海老名市出身
帝京大学　医療技術学部スポーツ医療学科

健康スポーツコース4年在学中
担当エリア：２５区

多摩市馬引沢１・２丁目／聖ヶ丘１丁目

あ お き 　    ひ と き

長池公園自然館より

【お問合せ・申し込み】

長池公園自然館
八王子市別所二丁目58

TEL042-678-4616

新型コロナウイルス感染症予防のため、
以下のご協力をお願い致します。
当日受付で参加者全員に検温を行います。
マスクは必ず着用してください。
社会情勢により中止になる場合があります。
ご了承ください。

https://www.h-yugi.org/nagaikepark
主催：ひとまちみどり由木

<縄文土器づくりと野焼き> 
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今月は昨年も大好評!
徳島・栗尾商店のいもきんつば

『なると渦きん』をはじめ、 
『X’mas ミニベリーリース』や

幸せを呼ぶ妖精『トムテルームライト』など、
クリスマスが華やぐプレゼントがいっぱい!

『3WAY ブランケット』や
『ゆず香る HOT アイマスク』など

冬の必需品も登場!
各種カレンダーや「かんたん家計簿」の 

お申込みも始まりました。
たくさんのご応募お待ちしております♪

多摩ニュータウンにはたくさんの縄文遺跡があります。

人々の生活に欠かせなかった土器はどのように作られたのでしょうか。

長池公園の自然の中で、縄文時代の土器作り「野焼き」を体験しましょう。

第1回 1/17(日) 10：00～12：00／オリジナル土器づくり

第2回 3/20(土)   9：30～13：00／縄文土器の野焼きを再現
　　　　　　　 ー荒天時中止ー　

■場　　所: 第1回 自然館工作室／第2回 体験ゾーン里山のいえ 
■対　　象: 小学生以上(低学年は保護者同伴・未就学児不可)
■定　　員: 10名
■費　　用: 1000円(粘土・資料代) 

　　　*第1回・第2回とも参加できる方

11/15 予約受付開始

早いもので卒業まであと4ヶ月。　単位取得のための講義は全て終わり、『第1種

衛生管理者』の資格を取得するためのオンライン授業を残すのみとなった。　就職

活動真っ只中ではあるが、入学時よりスポーツイベントに関わる仕事に就くのが

目標だったため、コロナ禍の下、かなり厳しい現実に直面している。　介護士として

働く母親のもとへ、時々顔を見せに帰るが、次々に結婚した3人の姉たちが集まっ

てきて、甥っ子2人、姪っ子1人に翻弄される？ ひとときを、楽しそうに語る表情に

は“家族愛”があふれている。      優しい風貌と穏やかな話し方は3年前と変わ

らないが、仕事と勉強の両立を乗り越え、就活の厳しさを痛いほど実感した若者

は、人間としても確実に成長している。        NETFLIXで『鬼滅の刃』を26話まで

イッキ見、続きを映画館で見るのが直近の楽しみ。　オムライス、ハンバーグ、困っ

たら「鍋」、      白米を必ず炊いて節約生活につとめてきたが、卒業前には『叙々

苑』に焼肉を食べに行きたい ！ （笑）『古澤心』（桜美林大学）とは同級生、タイプも

考え方も違う2人が偶然に出会い、共にすごした3年間、卒業後の未来にありっ

たけのエール ！ ”

所長より一言：　のんびりしているように見えて、実はコツコツと努力を重ねる仕事

　　　人。　入学時は永山店採用でひとりだけの奨学生だったけれど、センター店と

　　　合併、働く仲間も増えて、アッという間の3年間…。　物腰のやわらかさ、人へ

　　　の思いやり、魅力がいっぱいの22歳、やりたい仕事に就けるとイイネ ！

！
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ラ・パーラ

京王多摩センター駅

小田急多摩センター駅
　　　 →
モノレール
多摩センター駅

島田療育センター入口
多摩中央署入口

ＱＲコードを読み取ると上メニューが大きくみれます！

所長より特別プレゼント　応募 ★NO.1

サザエさんカレンダー２０２１

現在の営業時間　

ランチ11：30～13：30(LO)／ディナー17：00～20：00(LO)

定休日：木曜日・第２水曜日     駐車場あり　

http://www.lapala.com/  

多摩市山王下　1-13-6 マンションサザンヒル1F
        　　  TEL ０４２-339-7888

※アサウェブタマに特集記事あり 

◆コロナ対策も万全です。 安心してご来店ください。

石窯で焼き上げる本格派ピッツァとナポリの家庭料理が楽しめる人気店。 ナポリピッツァ協会

から世界第206番目の公認加盟店として栄誉ある称号を与えられ、素材から責任を持てるレス

トランとして「養蜜」や「無農薬野菜」にも意欲的な取り組みを続ける傍ら、テイクアウトメニューも

充実、お電話を頂いてご来店頂くと、焼立てのピッツァを

スムーズにお渡しできます。

所長より特別プレゼント　応募 ★NO.２

《特別プレゼントのご紹介》

X’mas コットンミニリース

毎年、X’mas 講習会で講師を
お願いしている『橋本敦子先生』
(唐木田在住) のご好意により、
コロンとしたフォルムが可愛い、
手づくりのコットンリースを
プレゼント用にご提供いただき
ました。
来年は、読者のみなさまと再び
楽しい時間をご一緒できることを
楽しみにしています。
暖かいご配慮を賜りました橋本
先生に心より御礼申し上げます。

②

ピッツェリア『ラ・パーラ』

Ciao a tutti ! ( 皆さん こんにちは ! ) 
ピッツェリア ラパーラです。 

大好きなこの多摩で営業して、18年が経ちました。 

長引くコロナウイルスによる逆風でも、こうして元気にお店をやって

こられたのは月並みですが、ひとえに… 皆様のお陰でございます。

そんな気持ちを形にするため、当店では一番大変だった 5月に

一人親のご家族限定で、ピッツァとパスタのセットを無料でお配り

させていただきました。 その中の一部、「愛宕南学童クラブさん」

から素敵なプレゼントをいただき、 こちらが勇気を分けていただきました。

この場をお借りし、こころから感謝申し上げます。

さて、時短営業を続けている当店ですが、
現在のオススメメニューなどを紹介させていただきます。

アンティパストからは、
●脂がのって美味しい ナポリ名物 小イワシのフリット…\780 
●穴子のスモーク オルツォ(大麦)のサラダとグリル野菜…\1180

プリモピアット(第一の皿)からは、
●ピッツァ クアトロ フォルマッジォ(4 種類のチーズ)…\2260 
●ナポリのジェノヴェーゼ フジッローニ…\1680

セコンドピアット(第二の皿)からは、 
●黒毛和牛 A4 の
　　　　グリリアータ…\2880

ハウスワイン(白・赤)
グラス…\680

ディキャンタ(500cc)…\2300
フルボトル…\3200

★オーナーからの　　　　　　　　　
　　　　　　　　うれしいお知らせ★

【さわやかメール見た ! 】で
「コーヒー又はエスプレッソ」を

サービスいたします♪
(1２/２0まで)

コロナでの自粛をきっかけに
生まれたテイクアウトの

メニューをご紹介します。
ピッツァやパスタは全品
お持ち帰りできます。

★オーナーからの　　　　　　　　　
　　　　　　　　うれしいお知らせ★

【さわやかメール見た ! 】で
「コーヒー又はエスプレッソ」を

サービスいたします♪
(1２/２0まで)

※価格は全て税別です。


