
インフォ メーション

今月の締切は１月１６日（月）です。ナビぐるめ 201

所長より特別プレゼント　  応募 ★NO. 1

　　　　　『サザエさん２０23』を20名様にプレゼントいたします。

ご希望の方は裏面の応募用紙またはHPからお申し込みください。

※抽選に外れた場合でも購入を希望される場合はメッセージ欄でお知らせ下さい。

BOOK
の

ご紹介 サザエさん202３
    　長谷川町子没後30年

好評発売中
定価４５１円（税込）
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八王子市　長池公園自然館より

長池公園自然館　開館時間　9：00～17：00
　　　　　　　　　　　八王子市別所二丁目58　

TEL042-678-4616  FAX042-678-4647  
HP http://www.h-yugi.org

大きな窓にお絵かきしよう

窓に描ける画材(キットパスなど)を使って自然館の窓にお絵かきをします。 
窓の外には四季の植物が植えられていて素敵な 背景になっているので、
絵の苦手な方や、まだ上手にクレヨンを持てない小さなお子さんでも
気軽にチャレンジできます。

*1/13(金)　シャボン玉を描こう 10：00～11：30 

*2/10(金)　雪の世界を描こう 　10：00～11：30 

*3/10(金)　春のお花を描こう 　10：00～11：30

※予約不要 直接お越しください。

◆場　　所：長池公園 自然館展示室１

◆対　　象：未就学児（未就園児も可）　※保護者同伴　

◆定　　員：10名（各回）　※当日先着順　　

◆費　　用：200円　　◆持ち物：なし

新型コロナウイルス感染症予防のためご協力をお願いします。

社会情勢により中止になる場合があります。ご了承ください。

●対 　   象 　多摩地域在住・在勤・在学（小学 １ 年生以上）の方

●締 　   切 　２月15日（水）必着

●応募方法　・郵送 （エコにこセンター宛に送ってください）
　　　　　　　　　　　　〒206-0035 多摩市唐木田2-1-1　エコにこセンター　作文係

　　　　　　　　　　　・高校生以上はメール送信可　→tama.recycle@gmail.com

　★応募者全員に参加賞をお送ります。
　　　優秀賞などの発表は３月４日（土）開催の第３０回TAMAとことん討論会内
　　　で行います。

●応募概要

　　・自作の未発表作品に限ります。

　　　応募できるのは作文１人１点、川柳は１人３点までです。

　　・作文、川柳ともに作品の初めに ①名前 ②年齢 ③所属（学校名など）

　　　④自宅住所 ⑤電話番号 ⑥郵送の場合はメールアドレスを書いてください。

☆必ず応募規定をご覧ください。

　　　　http://www.renpou.org/tokoton30_sakubun.pdf

☆ネット環境をお持ちでない方は返信用封筒に８４円切手を

　　貼り、エコにこセンターまでお送りください。　応募規定を

　　返送します。（館内でも配布しています）

第３０回TAMAとことん討論会実行委員会との共済事業です

作文のテーマ：
　　わたしがごみを減らす理由（本文４００～８００字）

ごみ川柳：
　　ふと思った「ごみ」のあれこれを五七五にとらわれず短文にしてください。

エ コ に こ セ ン タ ー  多摩ニュータウン環境組合リサイクルセンター　

多摩市唐木田2-1-1 　TEL042-374-6210　10：00～17：00／月曜休館

http://www.tama-seisokojo.or.jp/center�top

特集冬ごもり

今月は、バレンタインを先取り !
江戸越屋の『粋町ショコラ』や

『榮太樓つぶ黒糖入りカステラ丸ぼうろ』
をはじめ、名画シリーズの『メガネケース』や
『ピーター ラビット テラコッタ塩ポット』、

金運を呼び込む
『レトロフォン型レザー貯金箱』、

頑張る受験生に… 合格祈願 !
『特製絵馬型ボックス入り

富士山消しゴム』など、
新春を彩る楽しいプレゼントがいっぱい !

今年最初の運だめし ! 　ご家族みなさんで
プレゼント選びをお楽しみください♪

わ け

作文・ごみ川柳募集

応募規定

★お知らせ★  ドリンクは店内２席のみ、テラス席、テイクアウトでのご利用が可能です。
 イベント出店等で営業スケジュールの変更などございます。InstagramなどのSNSでご確認ください

『 tak beans 』
タック  ビーンズ

多摩市一ノ宮3-7-16
TEL042-313-7683

営業時間: 平日 9：00～20：00／土日祝 8：30～18：30
　　　　　　　　　ドリンクL.Oは閉店の３０分前となります。
定　休　日: 月曜日(祝日の場合は翌火曜日)
             ※月に一度二連休あり
　　　　　    　※毎日更新されるSNSでチェック！
駐　車　場: 近くにコインパーキングあり
Instagram  　www.instagram.com/takbeans/
Facebook   www.facebook.com/takBeans

寒さがこたえるこの季節…、心も身体も温まる美味しいコーヒーを求めて、聖蹟方面に出かけてみませんか？

聖蹟桜ケ丘駅西口徒歩5分、煙突が目印の自家焙煎コーヒー豆専門店。

２０１２年オープンのコーヒーショップ「tak beans」さん。店内に入ると壁に

並んだコーヒー豆を入れる桐箱が目に入ります。 インダストリアルな店内

に和のテイストがマッチして、オーナーの松崎さんのセンスが感じられます。

厳選された『スペシャルティコーヒー』とよばれる高品質なコーヒー豆を

店内で焙煎。　焼き分けられた8種類以上のコーヒー豆とブレンドの中から、

シティーロースト、フレンチローストの焙煎が選べ、テイクアウトコーヒー

はもちろん、コーヒーを豆のままや挽いて量り売りで持ち帰ることも可能。

ドリップコーヒーやカフェラテなどのエスプレッソ系ドリンクの他にチャイ

なども注文できます。『tak beans』さんに通う何よりの楽しみは、コーヒー豆の芳醇な香りに癒されてお気に入り

の一杯を味わい、オーナーに家庭でのドリップ方法や焙煎の好みなどを相談できること。　一杯分のコーヒーが

気軽に楽しめる『ドリップバッグ』はプチギフトにおすすめ。 バレンタインデーのチョコに添えてもおしゃれです。

秋のイベント『KAOFES』や『KAO マルシェ』など地域の各種イベントにコーヒーブースを出店、店頭で開かれ

る朝市『SEISEKI ASAICHI』や店内での陶器や絵画の販売など、『tak beans』さんを通して広がる輪にこれ

からも目が離せません。　毎日発信されるSNSを確認して、お店やイベントブースにぜひ足を運んでみましょう。

店内メニュー

【主な取扱いコーヒー豆】全て２００ｇの価格です。（税込）

●ブラジル ファデンザ　パッセイオ
　　シティロースト／フレンチロースト  \１６３０
   ナッツを思わせる香りと適度な酸質を持ちます。
　　甘みを持ち、バランスの良い子グッドコーヒー。

●グアテマラ　アンティグア　フェリシダ
　　シティロースト／フレンチロースト  \１６３０
　　高いレベルで安定感のあるコーヒーづくりをするアンティ
   グア地区のロット。ミルクやスイーツチョコにたとえられる
   甘みやコクをお楽しみください。
　 　Felichidad はスペイン語で”幸せ”という意味。

●エルサルバドル　シャングリラ
　　シティロースト／フレンチロースト  \１６３０
　　コンペティションの入賞経験もあります。爽やかで良質
   な甘みがあり、飲み終わりも爽やかに抜けていくような
   心地よさ。とても飲みやすいコーヒーです。

●エチオピア　チェルチェレ　Special
　　シティロースト  \２５００
　　グデオゾーン、ゲデブエリアのチェルチェレの小規模農
   家によって作られています。完熟したコーヒーチェリーを
   タンクの中で１２０時間換気発酵させた特別なロット。
　　フレーバー豊かで濃厚で複雑なロットです。

●ルワンダ　キリンビCWS
　　シティロースト  \１７５０
　　キリンビは、ルワンダではじめてナチュラル・ハニーの輸
   出が政府から認められたCWS。ジューシーな酸があり、
   果実味の溢れるフレーバーも。

●メキシコ　デカフェ（カフェイン除去率９９％）
　　シティロースト  \１６３０
　　有機栽培/精製で仕上げられた数少ないカフェインレス
   コーヒー。カフェイン除去率９９％の甘みのあるコーヒー。

●タックビーンズ　オリジナルブレンド
　　Ｇet Ｏver シティロースト　￥１６１０
　　すっきりとクリアな印象の中にも甘みを感じます。
　　スッキリ系で迷ったらコレ！
　　Independent　フレンチロースト　￥１６１０
　　ボディ感がしっかりとしてコクと甘みが口に広がります。　
　　しっかり系で迷ったらコレ！

　　 Drip Bag ドリップバッグ

タックビーンズオリジナルブレンドを使用しています。

ハイキングやキャンプなど
アウトドアで…
オフィスで１人で飲む時に、
どんな時でもタックビーンズの
コーヒーを飲むことができます。
ギフトやバレンタインデーの
プレゼントにもオススメ！

¥８８０/５bag

《エスプレッソ系》
・エスプレッソ（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　￥４５０
・アメリカーノ（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　　￥５５０
・カフェラテ（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　　　￥５９０
・豆乳ラテ（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　　　￥６００
・オーツミルクラテ（Ｈ・Ｉ）　　　　　￥６１０
・カプチーノ（Ｉ）　　　　　　　　　　　　￥５９０
・カフェモカ（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　　　￥６００
・エスプレッソトニック（Ｉ）　　　　　￥６３０
・エスプレッソコーラ（Ｉ）　　　　　　￥６３０
・エスプレッソジンジャー（Ｉ）　　　￥６３０
　トニックやコーラにエスプレッソを加えた爽快感のあるコーヒー

《フィルターコーヒー》
　岐阜県で作られる陶磁器”美濃焼”のORIGAMIドリッパー
　でお淹れします。
　フィルターコーヒー（Ｈ・Ｉ）　￥６００（ｓｐｅｃｉａｌ　￥７００）
　取扱いコーヒー豆の中からお好きな豆をお選びください。

《その他の飲み物》
・プラナチャイ（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　￥５８０
・ダーティーチャイ（Ｈ・Ｉ）　　　　　￥６５０
・コ－ヒーチェリーソーダ―（Ｉ）　￥５８０
・コーヒーフロート（Ｉ）　　　　　　　　￥７００
・コーラフロート（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　￥６００
・チョコミルク（Ｈ・Ｉ）　　　　　　　　￥４５０

Instagram

★ホット…Ｈ／アイス…Ｉ　　　　　　　　　※全て税込価格

※昨今の原材料費高騰の影響により商品価格が変更される場合がございます。なにとぞご了承ください。


